
4월 1일부터 11일까지 다니엘 금식기도가 진행됩니다. 다니엘 
금식기도는 다니엘서에 나오는 다니엘의 경건 훈련을 모본으로 
삼았습니다.   “그때에 다니엘이 세 이레 동안 슬퍼하며 세 이레
가 차기까지 좋은 떡을 먹지 아니하고 고기와 포도주를 입에 넣
지 아니하며 또 기름을 바르지 아니하니라(단 10:2-3)”   
 
다니엘의 경건 훈련은 세 이레 즉 21일 동안 진행되었지만, 우
리는 11일로 줄여서 합니다. 다른 금식은 음식물을 전혀 먹지 
않는 금식인데 반해 다니엘 금식은 그 기간 동안 “과일, 채소, 
통곡물, 콩, 견과류, 씨와 기름”은 허용하지만 “유제품, 육류, 생
선, 설탕, 모든 형태의 감미료, 효모,정제되고 가공된 식품, 튀긴 
음식과 고형 지방”을 먹지 않는 것을 말합니다. 그래서 일반적
인 금식보다는 쉽게 할 수 있습니다. 일반적인 금식은 금식에 
초점이 있다면, 다니엘 금식기도는 기도와 경건한 삶에 초점이 
있습니다.  
 
현재 우리의 상황은 정말 경건과 절제 그리고 기도가 필요한 시
기입니다. 성경에도 민족적 위기가 닥치면 모여서 기도했습니
다. 백성들이 기도하지 않으면 하나님의 사람들이 중보하며 기
도했습니다. 현재 우리의 상황은 철저한 음식물 구분을 할 수도 
없는 상황입니다. 그러나 고기를 먹지 않는 식사를 하며 11일 
동안 경건하게 주님께 기도하는 성도들이 되기를 바랍니다. 지
금은 우리가 즐기기 보다는 절제할 때이고, 세상의 소식에 일희
일비하기 보다는 오히려 주님 앞에 무릎꿇을 때입니다.  
 
어른들 뿐이 아니라 각 가정의 아이들과 함께 하며, 공동체 교
회에 가지 못하는 현재의 상황을 오히려 가정 교회를 통해서 더 
경건하게 지내기를 바랍니다. 현재의 상황이 우리의 영적 게으
름의 핑계가 되지 않도록, 신청을 하신 분들이든, 하지 않은 분
들이든 이 시국을 위해 중보하며 기도하는 우리 한울림 가족들
이 되기를 바랍니다.    


